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 الهدف:

 أو أن يدرك الطفل أهمية الوقت. أن ينجز الطفل المهمة خلال الوقت الزمني المحدد..

 

 النشاط الأول:

تضع المربية حلقات على شكل إشارة + في وسط الحلقات تضع سلة فيها مكعبات ملونة وعلى أطراف الحلقات  -１

أطفال تحدد لكل طفل لون ٤تضع سلل صغيرة تشرح المربية النشاط وتحدد وقت زمني لتنفيذ النشاط وتختار 

لة ويحمل مكعباته ذات اللون حلقة ليصل إلى الس...من المكعبات وعلى كل طفل أن يدور حول حلقاته حلقة 

ويعود ويدور حول الحلقات إلى أن يصل للسلة عند أول حلقة ويضع  حددته له المربية بشرط بيد واحدةالذي 

 المكعبات داخلها والطفل الذي اتبع النشاط بشكل جيد وخلال الوقت المحدد هو الفائز.

 

 النشاط الثاني:

قماع تضع حلقات اع مخاريط صغيرة وعلى يمين صف الأقمعلى الأ قماع يوجدتضع المربية كرسي وصف من الأ-٢

 وفي الجهة الأخرى تضع نفس المستلزمات ..

طفل أن ينقل  طفال عليهم تنفيذ النشاط خلاله تختار المربية طفلان على كللمربية النشاط وتحدد وقت زمني للأتشرح ا

خاريط قماع ويضعها على الموفي العودة ينقل الأمخروط ويضعه داخل الحلقة ... قماع مخروط المخاريط من على الأ

خاريط ..أصبحت قماع وفوقها الماع بعكس بعض )كانت الأمققماع والمخاريط والأعني تصبح الأداخل الحلقات ي

 (.قماعالمخاريط فوقها الأ

 وعندما ينتهي يجلس على الكرسي والطفل الذي نفذ النشاط خلال الوقت الزمني المحدد هو الفائز.

 

 شاط الثالث:الن

أطفال عليهم بالجلوس ٤تختار المربية طفلان أو  ل حلقة حبل سلفان طول متر تقريبا  تحضر المربية حلقات تربط بك-٣

طفال لمربية النشاط وتحدد وقت زمني للأعلى الأرض وعلى بعد متر تضع لهم مكعبات أمامهم على الأرض تشرح ا

لى المكعبات ليسحبوا عدد منها باتجاههم بشرط دفعة واحدة وبالمكعبات وعلى الأطفال وهم جالسون أن يدفعوا الحلقة ع

التي حصلوا عليها عليهم أن يشكلوا شيء يحبونه والطفل الذي حصل على عدد من المكعبات وشكل به شيء خلال الوقت 

 الزمني هو الفائز.

 

 الأدوات المستخدمة:

 سلل. - طاولة– كرات صغيرة وكرات كبيرة -سلفان  - أقماع–مخاريط  -حلقات 

 

 المهارات المعززة:

 التآزر الحركي والبصري.-التركيز -نتباه الا

 

 

 



 


